
 

 

 厳しかった夏の暑さも少しやわらぎ、実りの秋となりました。２学期は学校生活（学習面

や部活動など）においてもこれまでの努力が実るよう願っています。また２学期は行事活

動がさまざま予定されています。一人ひとりが目標を設定し、努力を継続してください。 

７月２７日、米大リーグ・マリナーズなどで通算 3089 安打を放ち、アジア選手初の米

国野球殿堂入りしたイチロー選手が式典にて表彰され、英語でスピーチを行いました。イ

チロー選手のスピーチから、自己実現を達成するための秘訣が隠されているように感じ

ました。 
 

『信念を貫けば乗り越えられる』 

小さなことを常にやり続ければ、不可能なことはありません。私を見てください。身長５フィート １１インチ（約１８０センチ）で、体重１７０

ポンド（約７７キロ）ですよ。米国へ渡った時、多くの人に大柄なメジャーリーガーと対等に戦うには、やせすぎだと言われました。初めてメジ

ャーリーグのフィールドを走った時、競争の激しさに圧倒されました。でも、準備の面で信念を貫けば、私自身ですら感じていた疑いの気持

ちを乗り越えられると思いました。 
 

『夢と目標』 

少年時代、私の夢は常に、プロ野球選手になることでした。６年生のときに、作文にまで書きました。今、経験したことを踏まえてその作

文を書き直すことができるなら、「夢（Dream）」という言葉ではなく「目標（Goal）」という言葉を使うでしょう。夢は実現するとは限りませ

んが、目標はそれをどう達成するかを真剣に考えれば実現する可能性があるものです。夢を抱くのは楽しいですが、目標を達成するのは

難しいし困難にもぶつかります。本気で達成したいなら、こうしたいと言うだけでは叶いません。達成するためには何が必要かを慎重に考

えなければいけません。作文にはプロ野球選手になるには日々の練習や準備が大事だと書きました。私はその後も目標を立て続けたので

すが、目標を達成する基盤となっているものは、継続性だと後に気付きました。私は若い選手に夢を持つこと、そして大きな夢を持つことを

勧めます。でも同時に、夢と目標の違いも理解して欲しいと思っています。夢を目標に変えるには、それを達成するには何が本当に大切な

のか自分に正直に向き合って考える必要があります。 
 

北中の生徒の皆さんも、夢に向かって具体的な目標をもってください。そして自分自身と向き合い、小さなこ

とをコツコツと継続してください。 

 

＜令和７年度体育大会目標＞  「伝統をつなぎ、集まったすべての人を幸せにしよう！」 

10/1７（金）は体育大会です。体育大会に向けて、各学年の練習も本格的になってきました。今年の体育

大会の目標は『伝統をつなぎ、集まったすべての人を幸せにしよう！』です。北中全生徒が本気で取り組み、北

中学校の伝統の体育大会を作り上げて、競技や演技を行う私たちだけでなく、集まったすべての人たちが幸

せな気持ちになるような体育大会にしましょう。 
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岸 和 田 市 立 北 中 学 校 

意欲あふれる社会人になろう 

～礼節・自主・勤勉～ 

「すべての職員がすべての生徒を 

幸せにできる学校」 

～well-beingを向上させる学校をめざして～ 

２学期も具体的な目標をもち努力を継続しよう！！ 



【敬老の日お手紙】 【学級旗コンクール】 【生徒会主催「脱出ゲーム」】 

 

 
 

 
 
９月行事予定 

 
＊1１月主な行事予定 
４日（火）～７日（金）進路懇談会（３年生）   ６日（木）７（金）職場体験学習（２年生）  １０日（月）生徒会立会演説会   
１１日（火）卒業アルバム写真（３年生） １４日（金）第３回学力診断テスト   ２６日（水）～２８日（金）期末テスト 

日 曜 学校行事 ・時間割変更 時間割 給食 部活 

1 水 岸和田市習字作品展(１０/３まで） 
自習室① 

水１～６ 
3年生学年練習 

〇 〇 

2 木 尿検査一次(3年) 
学校水泳（1年３・４組）  自習室② 

木１～６ 朝読カット 50分 
2年生学年練習 

〇 × 

3 金 尿検査一次(3年) 金１２３６５４ 
3年生学年練習 

〇 × 

4 土     

5 日     

6 月 自習室③ 月１～６ 
1・２年生学年練習 

〇 × 

7 火  火１～５＋SHR 〇 × 

8 水 中間テスト 1日目 
岸和田市科学作品展（10/10 まで） 

テスト時間割 × × 

9 木 中間テスト 2日目 
校区フェスティバル 

テスト時間割 × 〇 

10 金 オンライン授業 特別時間割 × △ 

11 土 祭礼    

12 日 祭礼    

13 月 スポーツの日    

14 火 生徒係会議②（体育委員・放送委員・
各部活動） 

火１～６ 
1・３年生学年練習 

〇 〇 

15 水 全校集会 月１～６ 〇 〇 

16 木 体育大会予行・準備 雨：木１～４ × × 

17 金 体育大会 雨：金１～６ × × 

18 土     

19 日     

20 月 服の力プロジェクト回収（10/24まで） 月 1～6    KT金５ 〇 〇 

21 火 体育大会予備日 金１２３６５４ × 〇 

22 水 尿検査二次（3年） 
岸和田市図画・美術作品展（10/24 まで） 

水１～６ 〇 × 

23 木 学校水泳（１年１・２組） 
連合音楽会（波切ホール） 

木 1～6 朝読カット 50分 〇 〇 

24 金 授業参観  進路説明会 金１～４+各学年授業 〇 × 

25 土     

26 日     

27 月 学校給食費引き落とし 
モアレ検診（１年希望者+２・３年抽出） 

生徒会ハロウィンイベント（放課後） 

月１～６   KT金６ 〇 〇 

28 火 午前中授業 火１～４  〇 × 

29 水 生徒会ハロウィンイベント（放課後） 水１～６ 〇 〇 

30 木 学校水泳（１年３・４組） 
生徒会ハロウィンイベント（放課後） 

木 1～6 朝読カット 50分 〇 〇 

31 金 午前中授業 金１～４   〇 × 


